
 
 
 

 
La fluoración del agua consiste en aumentar las concentraciones de fluoruro en aguas 
de consumo deficitarias en esta substancia hasta alcanzar el nivel recomendado para 
promover una óptima salud bucodental. Más de 350 millones de personas en más de 
30 países disfrutan de los beneficios de la fluoración del agua. 
 
En reconocimiento de la importancia de promover la salud bucodental mediante la 
fluoración del agua, la FDI World Dental Federation afirma que: 
 
ó Más de 60 años de investigación y recientes evaluaciones sistemáticas han 

demostrado que la fluoración del agua es una medida de salud pública eficaz y 
eficiente para la prevención de la caries dental. 

ó La fluoración del agua resulta particularmente apropiada para poblaciones en 
condiciones de riesgo moderado o elevado de padecer caries dental. 

ó Las concentraciones de fluoruro recomendadas para la prevención de la caries 
dental no son nocivas para la salud humana. 

ó Para determinar el nivel óptimo de fluoruro que ha de alcanzar el agua para 
prevenir la caries dental, las autoridades deberán tener en cuenta la 
temperatura del aire ambiental y la disponibilidad de otras fuentes de fluoruro, 
así como las costumbres dietéticas y culturales de la comunidad. 

ó Las aguas de consumo que se vayan a tratar deberán ser fiables y la fluoración 
se ha de realizar en instalaciones adecuadas y correr a cargo de expertos en 
fluoración y control de niveles de fluoruro en el agua.  

ó Las autoridades sanitarias han de basarse en datos científicos para vigilar la 
efectividad de la fluoración del agua, en conjunto con otros métodos de 
aportación de fluoruro para la prevención de la caries dental. 

ó Los beneficios para la salud pública de la fluoración del agua compensan con 
creces el posible riesgo de fluorosis u opacidad fluórica del esmalte. 

 
La FDI reconoce que la prevención basada en el uso del fluoruro es la solución 
más práctica para reducir la onerosa carga que supone la caries a nivel mundial. 
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