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Los sucedaneos no cariogénicos del azlcar se utilizan ampliamente en la elaboracién
de medicamentos, alimentos y golosinas tales como las gomas de mascar, los
caramelos y los refrescos. Sorbitol, xilitol, sacarina, aspartamo, sucralosa y acesulfamo
son algunos de estos sucedaneos.

El uso de estos sucedaneos del azlicar puede haber contribuido hasta cierto punto a la
disminucion de la prevalencia de caries dental en los paises industrializados. En los
ultimos afos se ha investigado la utilidad de emplear sucedaneos no cariogénicos del
azlcar en bebidas y en gomas de mascar con el fin de potenciar la remineralizacién de
las lesiones iniciales de caries. No se cuenta aun con datos basados en pruebas que
demuestren que los sucedaneos del azicar en si posean efectos anticariogénicos. No
obstante, el aumento de flujo salival producido por el uso de gomas de mascar puede
tener un efecto de prevencion de caries.

La FDI World Dental Federation apoya la opinidon generalizada sobre los sucedaneos
del azdcar:

Muchos sucedaneos del azlicar son no cariogénicos.

Cuando en los alimentos y bebidas se sustituyen los azlcares por sucedaneos
no cariogénicos del azicar, se reduce el riesgo de caries dental.

Los sucedaneos no cariogénicos del azucar, cuando se utilizan en productos
tales como golosinas, goma de mascar o refrescos, reducen el riesgo de caries
dental.

El uso habitual de goma de mascar a base de edulcorantes no cariogénicos
tales como el xilitol desempefia un papel en la prevencion de caries dental
debido a su naturaleza no cariogénica y su efecto de estimulacion salival.
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