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Protectores bucales para el deporte
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Independientemente de su edad, sexo o nivel de destreza, quienes participan en
actividades deportivas recreativas o de competicion corren el riesgo de sufrir lesiones
bucodentales’®, que pueden producirse incluso durante el ejercicio de deportes que no
son de contacto™™. Los estudios han demostrado repetidamente que un protector bucal
hecho a medida, con adecuado espesor labial y oclusal, ofrece proteccion significativa
contra las lesiones intrabucales, ya que brinda una superficie protectora flexible que
distribuye y disipa las fuerzas de impacto. Sin embargo, no existen pruebas suficientes
gue confirmen que los protectores bucales prevengan lesiones vinculadas a la
conmocion cerebral.

Un estudio metaanalitico® demostré que el riesgo general de lesiones durante la
actividad deportiva es 1,6-1,9 veces mayor para quienes no llevan protectores bucales.
Un estudio® de equipos de baloncesto universitarios revelé que para los deportistas que
llevaban protectores bucales hechos a medida la incidencia de lesiones bucales fue
significativamente menor que para quienes no los llevaban.

Las pruebas sugieren que los protectores bucales hechos a medida proporcionan a
quienes los llevan los niveles mas altos de proteccion y comodidad, asi como que los
protectores bucales conformados en la boca (“semiadaptables”) son menos adecuados,
y que los protectores bucales fabricados en serie ofrecen los niveles mas bajos de
proteccién y comodidad para el usuario.

Declaracion

La FDI World Dental Federation recomienda:
que las asociaciones dentales nacionales promocionen ante el publico en general
y los profesionales de la salud bucodental los beneficios de la protectores
bucales para el deporte, incluyendo la prevencién de lesiones bucofaciales
gue los profesionales de la salud bucodental determinen si sus pacientes
participan en actividades deportivas o de otro tipo que puedan suponer riesgos
de lesiones bucodentales
que las personas de todas las edades lleven un protector bucal cuando participen
en tales actividades
gue se eduque a los pacientes sobre los beneficios de los protectores bucales a
la hora de prevenir las lesiones bucofaciales, incluyendo darles orientaciones
adecuadas sobre los tipos de protectores, sus propiedades protectoras, costo y
necesidades de mantenimiento.
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